CAMARA MUNICIPAL DE IBITIRAMA
Palacio Maria Barbosa Lemos

PROJETO DE LEI ORDINARIA C)a /2018 do Vereador Josimar da Silva
Ribeiro

INSTITUI A CAMPANHA “CORACAO DE
MULHER” E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito do Municipio de Ibitirama, Estado do Espirito Santo, no uso de suas

atribuicdes legais, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sancionou
a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituida a Campanha “Coragdo de Mulher’, de alerta e

orientagdo as mulheres sobre o diagnostico precoce e prevengdo de doencas
cardiovasculares.

Paragrafo Unico - A campanha a que alude o caput sera realizada
anualmente, na Ultima semana de setembro, coincidindo com o Dia Mundial do

Coragéo, celebrado em 29 de setembro, passando a integrar o Calendario
Oficial de Eventos do Municipio.

Art. 2° - A Campanha “Coragao de Mulher” tem por objetivo reunir entidades
que envolvem as mulheres, grupos médicos e representantes da sociedade

civil, a fim de promover as seguintes agées para prevenir e/ou permitir
diagnosticar doengas cardiovasculares:
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Sala das Sessoes,

Ibitirama - ES, 17 de maio de 2018.

As Comissbes competentes.

Josimar da Silva Ribeiro

Vereador

Avenida Lazarino Ricci, 25. Centro.
Tel. (28) 3569-1378 - CEP.29540-000 - Ibitirama - ES.
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CAMARA MUNICIPAL DE IBITIRAMA
palacio Maria Barbosa Lemos

JUSTIFICATIVA - PL /20138

De acordo com pesquisas divulgadas,  as doengas
cardiovasou\ares estao crescendo cada vez mais entre as mulheres € fazendo
aumentar o numero de mortes.

Os numeros comprovam. de acordo com a Sociedade Brasileira
de Cardiologia, 2 cada dez mortes por infarto no Brasil, seis sao do sexo
feminino. E verdade que as doengas cardiovasculares sao popu\armente tidas
como problemas que afetam mais 0 S€X0 masculino. De fato, estudos mostram
que os homens sofrem mais infarto do miocardio.

O fundamento juridico para a propositura do presente projeto de
Lei Ordinaria encontra-se No art. 12, inciso |: art. 13, incisos Il € XVl art. 147,
caput; art. 155, § 1° e seus incisos |, Il, ;e § 2° e seu inciso 1V, ambos da Lei
Organica do Municipio de lbitirama — com a sangao do prefeito (art. 43, caput
da Lel Organica), legislar sobre todas as matérias de competéncia do
Municipio, € especia\mente sobre assuntos de interesse local, e sendo @ saude
& um direito consagrado no art. 6°, caput, art. 23 caput, inciso I, art. 30, incisos
| e VII: art. 196, caput; art. 197. caput, ampos da Constituigao Federal c/c arts.
159 e 161 da Constituigao do Estado do Espirito Santo.

Diante desses fatores torna-se€ importante que 0O projeto de lei em
tela se concretize como um instrumento viavel no combate € prevengao das
doengas que acometem as mulheres do Municipio de Ibitirama.

Os anexos fazem parte integrante desta justificativa.

Nesse contexto, solicito o apoio dos meus nobres pares para a
devida aprovagao desta proposigéo legislativa.

Para tanto, pego & atengdo dos nobres vereadores, para essa
importante propositura.

Avenida Lazarino Ricci, 25. Centro.
Tel. (28) 3569-1378 - (]l’;‘l”.2954()-()0() _ Ibitirama - ES.
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Campanha alerta para risco de
doencas cardiovasculares nas
mulheres

Compartilhar: URL: http://agenciabrasil.ebc.com.br/¢

29/07/2016 16h44 Sao Paulo

Flavia Albuquerque - Repdrter da Agéncia Brasil

As doengas cardiovasculares representam 30% das causas de morte entre mulheres com mais
de 40 anos, mais que as mortes por cancer ginecologico. Em todo o mundo, as cardiopatias
matam por dia 23 mil mulheres, e por ano 8,5 milhdes. Diante disso, a Sociedade Brasileira de
Clinica Médica (SBCM) langou hoje (29), na capital paulista, a campanha Mulher Coracdo, para
alertar e orientar as brasileiras sobre a prevencdo e o diagnostico precoce.

O presidente da SBCM, Antonio Carlos Lopes, ressaltou que entre os fatores de risco estdo o
uso de pilulas anticoncepcionais (que podem aumentar as chances de trombose), ma
alimentacdo, falta de atividade fisica regular e o habito de fumar. Além disso, mulheres com
diabetes, hipertensdo e alteragdo nas taxas de colesterol tém maior predisposi¢ao para
desenvolver cardiopatias. A chegada da menopausa e as terapias de reposicdo hormonal
também sdo fatores que aumentam os riscos.

“Esta campanha é muito importante e visa esclarecer a populacdo sobre os problemas que
atingem o coragdo da mulher e que durante muito tempo passaram despercebidos. Essas
doengas aumentaram a incidéncia em decorréncia de que hoje a mulher é uma profissional,
trabalha sob pressdo, tem sua familia para cuidar, muitas vezes passa necessidade problemas
familiares, fumam, usam pilula, além do fator genético”, listou.

Lopes destacou a necessidade do alerta para 0s sintomas, porgue com o diagndstico precoce,
inclusive para mulheres jovens, é possivel evitar a doenga ou maiores consequéncias. O
especialista recomendou que as mulheres consultern um médico para fazer uma avaliacdo
adequada antes de comecar a fazer exercicios fisicos. “E necessario que haja avaliacao médica
para que o profissional estabeleca a cronologia para essas avaliacdes. 1sso é baseado no
biotipo, nos exames clinicos, fatores bioquimicos”.

Informagao

A campanha foi aberta pela madrinha da iniciativa, Viviane Senna, presidente do Instituto
Airton Senna. Para ela, a redugao de riscos depende do conhecimento, educagdo, acesso a
informagao e a saude da mulher estd diretamente vinculada ao conhecimento de como o corpo
funciona para tentar evitar os danos.

“Sabemos que as mulheres sdo muito sujeitas as doengas cardiovasculares, diferente do que se
pensava antes. As mulheres sdo até mais [que os homens]. Eu aceitei estar disponivel para a
campanha porque sou mulher, sou um alvo tipico dessa situagdo de risco pela idade, pela
situagdo de vida de muito estresse, como grande parte das mulheres. E quero contribuir com
essa causa para que tenhamos conhecimento, informacéo e consciéncia suficiente para nio ser
vitima do problema, mas mas para agir sobre ele”, disse.

w.mlhercoracao. .

A campanha esta disponivel no site v
Facebook e Instagram.
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VIVAMELHOR ALIMENTACAO CORPO

INICIO > VIVAMELHOR > SAUDEDAMULHER > MATERIA

Como anda a satide do
coracao da mulher?

03 DEAGOSTO DE 2017 e POR REDAGCAO

.F Se em muitos aspectos as mulheres devem lutar para
se igualar aos homens, em outros elas deveriam se
esforcar para se manter bem distantes deles.Nao é o
que esta acontecendo, porém, em relacdo a salde do
coracao.

O publico feminino costumava ser privilegiado, ja que
aincidéncia de doencas cardiovasculares era muito Seu peso ideal
maior neles. Contudo, nos tltimo anos, infelizmente, ~s  Alcance o pesodos

. seus sonhos
elas tem empatado com eles nesse quesito.
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Atualmente as doencas cardiacas na mulher ja Suaaltura(m) -+
ultrapassam as estatisticas dos tumores de mamae Seu nome

Utero. Segundo dados recentes da Organizacao

Mundial da Saude (OMS), respondem por um terco Seu e-mail
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Foi aprovado em primeira votagdo na sesséo desta segunda-feira, dia 18, o
Projeto de Lei do Legislativo 22/2018 (http://www.camaraconcordia.sc.gov,b
/camara/proposicao/PRoJETo-DE-LEI-Do—LEGlSLATIVo-No/201 8
/1/11/31581 #lista_texto_proposicao), da vereadora Marilane Fiametti Stuanj
(MDB). “O objetivo é realizar a Campanha Coracéo de Mulher, na semana que
compreende o dia 29 de setembro, Dia Mundial do Coragédo”, explica Marilane.

Segundo ela, nesta semana o Executivo Municipal podera promover evento
com a finalidade de realizar atividades fisicas pablicas orientadas por
voluntérios, exames preventivos e verificagdo de pressao arterial, além de
palestras e outras atividades pertinentes e que envolvam medicos,
organizagdes da sociedade civil, universidades entre outros,

Entre os apontamentos de Marilane, para justificar o projeto de lei, estdo
dados da Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica (DIVE/SC), que mostram que
m 2016, 5.493 mulheres catarinenses morreram tendo COMo causa as
doengas cardiacas. Em Concordia, foram 52 mortes registradas.

A vereadora conta que buscou informagdes sobre este indice elevadoe a
explicacdo que recebey é que este periodo onde séo registradas mais
mortes, entre 45-55 anos, é o periodo da menopausa, “sendo que as ondas de

calor ajudam a endurecerem as paredes do coragéo, facilitando o acumulo de
gordura e o entupimento das artérias”,

(http://www.facebook,com/sharer.php?u=https://diariooeste.com.br

/aprovado-projeto-de-lei—que—institui-campanha-coracao-de-mulher/

(https://api.whatsapp.com/send?text=Aprovado projeto de Lei que institui
a Campanha Coracdo de Mulher https://diariooeste.com.br/aprovado-
projeto—de-lei-que-institui—campanha-coracao-de-mulher/)
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1 - Eleitores com deficiéncia tém prazo junto ao TRE em Santa Catarina (https://diariooeste.com.br

/eleitores—com-deﬂciencia-tem-prazo-junto-ao-tre-em-santa-catarina/)

2 - Concordia recebe 22 edi¢do do Startup Weekend (https://diariooeste.com.br/concordia-recebe-Za-

edicao-do-startup-weekend/)

3 - Campanha Corpo de Bombeiros (https://diariooeste.com.br/campanha-corpo-de-bombeiros/)
4 - Meta atinge 90% (https://diariooeste.com.br/meta-atinge—90/)

5 - Quatro desfalques (https://diariooeste.com.br/quatro-desfalques/)
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